
 

 
Sicherheitshinweise Volunteers 
 
 
 
Liebe Volunteers, 

Eure Sicherheit und Gesundheit stehen für uns an oberster Stelle. Viele von Euch wurden bereits 

über Eure Bereichsleitung hinsichtlich der anfallenden Aufgabenfelder und Sicherheitshinweise in-

formiert. Hier findet Ihr nochmal die wichtigsten Hinweise zusammengefasst: 

Allgemeine Hinweise während der Laufveranstaltung: 

- Eine Sonnencap findet Ihr in Eurem Volunteer-Beutel. Bei starker Sonneneinstrahlung bitte 

wann immer möglich im Schatten aufhalten.  

- Macht regelmäßig Pausen und achtet auf ausreichende Flüssigkeitszufuhr. 

- Passt Eure Kleidung der Witterung an. Tragt festes, rutschsicheres Schuhwerk. Ihr erhaltet 

atmungsaktive, hochwertige Volunteer-Shirts. 

- Nehmt ein voll aufgeladenes Handy mit. Im Notfall könnt Ihr über die angegebenen Notruf-

nummern auf Eurem Volunteer-Ausweis Hilfe rufen. Natürlich gelten auch weiterhin die all-

gemeinen Notrufnummern (z. B. 112). 

- Bei Verletzungen: Bitte sofort medizinisch versorgen lassen, die Situation dokumentieren 

und uns im Nachgang melden. 

- Überlastung: Wenn Ihr Euch überlastet oder unwohl fühlt – bitte meldet Euch bei Eurer 

Bereichsleitung oder am Infopoint. Niemand muss sich „durchbeißen“. 

- Hitzeschutz: Bei sehr hohen Temperaturen auf Anzeichen von Überhitzung achten (z. B. 

Schwindel, Kopfschmerzen, Übelkeit). Im Zweifelsfall pausieren und Hilfe holen. 

- Gewitter / Unwetter: Bei Wetterwarnungen folgt den Anweisungen der Bereichsleitung und 

begebt Euch in sichere Bereiche (z. B. Zelte, Gebäude, Fahrzeuge). 

Verhalten im öffentlicher Verkehrsraum / mit Passanten 

- Die Verkehrssicherung übernehmen Polizei und THW.  

- Als Volunteers dürft Ihr nicht den Verkehr selbst regeln und habt keine Sonderrechte. Bitte 

verhaltet Euch deshalb zurückhaltend und vorsichtig und bringt Euch nicht durch riskante 

Manöver in Gefahr. 

- Bei Gefahrensituationen: Verlasst den Gefahrenbereich und nutzt sofort die Notfallnum-

mern. 

- Bei Problemen mit Passanten: Bleibt freundlich, deeskaliert. Bei Bedarf informiert bitte die 

Polizei oder den Sicherheitsdienst. 

- Das Polizei-Abschlussfahrzeug (Polizist mit roter Warnweste über der Uniform) signalisiert 

das Ende des Läuferfeldes. Erst danach werden Verkehrssperren aufgehoben. 

Alle produktionstechnischen Hinweise während des Auf- und Abbaus und während der 

Laufveranstaltung (z.B. Heben / Tragen / Sichern) sind auf der Rückseite beschrieben.  




